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Началомероприятия10:30-наЧЕ[лорегисТраIцrиуЧастникоВ;
1 1 :00 - старт )частников

Место проведения: ГБУ сшоР Пушкrшrского района Сшпст- Петербурга, г,

Пушшr, уп. ЛБrппrградскм, д,83, rшг, А,

1. Требования к участникам и усповия их допуска

К 1..racTrTo в физкуrьrурrrо*- rJрой""-, <<Весёrше cTapTbD) в раN{ках Лши

сиrьнейrшrоi Пушкrсrского района-202З, д{визион <<СпортrвнаЯ семья)) (далее

Мерогrрияr"a1 по.rуaкшотся ЪемеЁrrше коман,щI в составе gз 2-х шпr з-х человец

явJlяющID(a" "rr""urи 
одrой семьи, Возраст взросJIьD( tmegoB команды не ограничен,

ВозрасТ детей - о, Т до 14 лет (возраст оцредеJIяется по гощ/ рождеш{я),

Мероприятие проводrгся средr спедующID( категорrй:

Большая семейная команда

(папа, мама, ребенок)

Малая семейная команда

(папа, ребенок)

l
L

l

l tzоlз _ 2016 г.р.)

Малая семейная команда

(мама, ребенок)

Ребенок младшего
возраста

(2013 - 2016 г.р.)

Ребенок младшего возраста

(2013 - 201б г.р.)

Ребенок старшего возраста

(2009 - 2012 г.р,)

Ребенок старшего возраста

(2009 - 2012 г.р.)

Ребенок старшего
возраста

(2009 - 20l2 г.р.)



Боrьшая ceMefoiм команда с шумя и более детьми одIовременно может принять

участие в категориях <<Большая семейная командiD), <<Малая семейная команда) (папа,

ребенок)' <<МалаЯ семеfш,аЯ командa)> (мама, ребенок) KoJIиttecTBo pal} краТное коJIиIIеству

детей в семье, зачет осупtrествJIяется по всем категориям,

семейная команда доJDкна ук{вать образоватеJьное учреждение, в котором

обуrается ребенок.

2. ПрограммаМероприятия
порядок и время выступления кьцой категории команд буryт оцредепены

гпавным су.Фей по окончанию гtриема ýlявок,

ПоряdоквысmупJlенuяпокаmеzорuям(вреуяука:'апоорuенmuровочпо):
10:30-11.00 - рег,истраIs,ш и старт категории:

-<<МалаясемеforаякоманДа)(мама,ребенок)мпа,цщегоВозраста;
- <<Малая семейпrая команда)) (мама, ребенок) старшего возраста;

- <<Малrая семеiшrая команда)) (папа, ребенок) млядrпего возраста;

- <<Мапая семеfuiая команда>) (папа, ребеноф старшего возраста,

10:45-1 1.00 - регистрация и старт категории:

.Ботьшаясемеfoiаякомандамла.ЦпегоВозраста;
- Боrьшая семеfшrая комtшда старшего возраста'

3. Система проведения Мероприятия

Мероггриятие комtlндIое, провод{тся в форме эстафеты,

Программа эстафеты:
1. кСкороспtь>
На.пдrают эстафеry дети. По сIлнапу судри стартуетребенок, Его задача гrробежать

с мячом в руках змейкой межд/ *or,y.u*", обоlнуть ЙоИ"у " 
вернуться тем же способом,

Мяч передается следaющеrу yun rr"Ky. Побеждает команда, пришедшая на финиш

первая.
2. <Чалночный беz>

Эс"аqетУ на.пшrOют дети. По сrгнаlry су,Фи ребенок бежит до отметки 1, берет

rубIпq возвращается на фrшппп, передает "уЪ*,lл*,, 
дапее ребенок бежит до отметки 2,

берет 2 кубиrч ;;йй;"." 
"u фшшш и передает эстафеry касанием руки. ,Щалее бежит

мама в той же поспедоватеJьности и составJIяет кубики в исходIое положение, затем

"apaou* 
эстафеry.r*a. Побеждает команда, пришедrпая на фшпш пepBaJI,

3. кМеmкосmь>l
ЭстафеryначинlлюТДеТи.ПосигнапУсУрибеryтдоотметкIъзабрасьшаю

поочередIо три мrгIа в корзину. Дапее возвращаются на фшпш и передают эстафсту

касанием руки. .Щалее бежит мапла, затем папа. За каж.щй IФoмt}x присркдается 3

штрафrъпrо.*qrr'Ф,.ПобеждаеткоманДа'цришеДДа'IнафшпшперВа't.
4. <Паровоэ>l

Команда выстраивается за rшrп,lей старта. Все 1пrастrшки крепко берутся pyкaшI за

обрУч.Покоманде)ЦастникиУстреIчI,JIяютсяВпередДоJIиниифшлша.Победа
присуждается той команде, которая показапа наименьшее время прохождения д,rсташs{и

(попослеДIемУ}Часшilшryкоман,ЩI'пересекшемУфшпшlиДостиглафrплша,не
расцеIIив рук от обруча,

семейная команда долхсна иметь при себе сменную спортивную форму и обувь

на ка)Iцого участника команды,



В СлУчае форс-мажорньD( обстоятеrьств (неблагоцриятныо метеоропогиtIеские
условшt и т.п.) на день проведеншI мероцриятиц ГСК оставJIяет за собой цраво изменить
порядок и сроки цроведения (об этом сообщается представитеJIям комаrц).

4. Условия подведения итогов
Победителем меропрwtтия в каждой мтегории становится семеforая командq

набравшая нiлименьпryю сумму занятьfх мест за 4 вида эстафеты.
В СrтУчае равенстlва очков, побел,tте.ть опредеjIяется по наибольшему коJIи.Iеству

первьD( (вторьпi и т.д.) мест. В спучае рiшенства KoJIиtIecTBa занrIтьD( месц победлтелем
СТаНОВИтСя Семеfoiая командц покil}авшаrl нашrу.шlлЙ резуJIьтат на третьем виде
эстафеты.

5. Награясдение
По tтгогам цроведения мероприятия, побед.rтеJIям и призёрам комil{д{ого зачета

вр}чается наградrаll атрибутика на следующем этапе Лrги сшьнеfuiоr Пушкшrского
района-202З, рвпзион <<СпортивнаlI семья).

6. Порядок и сроки подачи протестов
Протесты подаются офшцла-lьнъrм цредстtlвителем команФI в Iшсьменном виде

главному су.ще не поздlее, чем в течение 30 миrryт поспе окончания мероприятия.
Протесты рассматриваются судейской коллегией в течение rrяти рабо.поr дrей с

момента подачи. Решение по протесту оформляется письменным зtлкIIючением и
приобщается к отчёry ГСК о цроведении вида программы JIrли сшьнеfuпr
Пуrшсшrского района -202З .

7. Обеспечение безопасности участников и зритепей
В цеJIях обеспечеrrr,rя безопасности зрителей и )ластников, Мероrrриятие

ршрешается провод{ть на спортивньD( сооружсниях, отвечающIо( требоваrшям
нормативньD( правовьD( актов, действlтощID( на территории Россrйской Федераlцшл по
обеспечеrппо обществешrого поря,ща и безопасности участников и зрителей.

Участие в Мероrгриятии осуществJIяется ToJrьKo при наJIичии договора (орrтшrал)
о страховании: несчастньD( сJýлаев, жизни и здоровья, которьй представJIяется в
мандатную комиссию на ка)кдого }частника JIrли сиlьнеЁтrrппr Пlппкшrского района.

При отсутствии стрtлхового поJIиса ответственность за свою жизнь и здоровье
возлагается на самого участника (за ребенка ответственность берут родители).

В местах цроведения Мероприятия организуется работа медицинского персонiл.ла.
Каждьй )л{астник доJDкен иметь NIедilцш{ское зtlкJпочение о допуске к )ластию в

Мсроприятии, 3аверенное подIшсью врача' печатью врача и печатью медilцfirского
}чреждения (сrryавка).

Оказатпrе скорой меддцшской помощи осуществJIяется в соответствии с гtрикtвом
Миrшстерства зш)авоохранения Россlйской Федераrцш от 23.10.2020 Jt ll44H <О
поряде организации окaLзания меддцд{ской помощи JIшIrlм, занимающlшtся физической
кульryроЙ и спортом (в том числе при подотовке и цроведешпr физкуJБтурIъD(
мероприятlпi и спортивньгх мероприятий), вкrпочая порядок }lедilцшlского осмоц)а JIиц,
желающD( проЙти спортивную по.Iготовку, зilниматься физическоЙ rуrьтуроЙ и спортом
в организаIц{D( и (rrл,) вьшоJIнить нормативы исrьгrаrпп1 (тестов) Всероссlйского
физкуrшryрно-спортивного комппекса <Готов к цуду и обороне>.

Мерогlриятие цроводится в соответствии с действующими требоваrrиями
постановлетия ПравитеJIьства Саrкт-Петербурга от 13.03.2020 ЛlЬ12l <<О мерах по



противодействlдо расщ)осlранению в Саrпст- Петербурге новой коронавIIрусной

rанфешцпr (COVID-l9)> (далее - постановление Nч121).

Е. Подача заявок на участие
прераритеJьные элекгронные заrIвки на участие в мероцрwIтум принимtlются

только через он-лайн-здявки: https://vk.cclcmPZlS (дlя ма.rьш семеfoiьпr команд);

https://vk.cclcmPYPp (щя бошшrос семеfoъгх комаrц); до 13:00 06.04.2023 года.

В деIъ проведения Мероприятия В сулейскую коJшегию необходltrло предоставить:

- поJшостью запоJIнеIffrую заявку На )л{астие в Мероrrриятшr (Приложение Nч1);

- доцrмент, удостоверлощlй JIи.Iность;

- меддцшскrй доlryск к мероприятию;
- доrcвор о страховании жизни и здоровья от несчастпьD( сJIучаев (оршшrал).

в спучае непреlцставления укванньD( доIqrментов, а таюке предоставления

недостоверIъD( сведеrплй в заявке, rастник может быть не допущен до вида црограммы
иJIи сшIт с }пIастия в виде программы Лrти сллпьнеfuiшr Пушrспrского района-2023.

9.,Щополнитепьная информация
вся шlформаIп{я о Мерогrриятиях в рамках Лrли сиrьнейшюr Пlшкlпlского

района-2023 разЙечается в шrформаIц.Iонно-телеком}tуникшцлоrшrой сети <<Интернет):

на офrац.lаrьном сайте спб гБУ цФксЗ <<I-|apcKoe Село>>: сfliсs,ru, pushkinsport.ru:

- в груtшс <<BKoHTaKTe>l : v.k. сgщ/qfkсыlеw s, _vk. Q.9пrlp}lsh k i п s port:

- на страншIе <<Telegrami>: t.nre/ctkcsnews
Алрес и контактные данные:
Ддрес: 196605, Сашtт-Петербlрг, г. Пушкш1 Леtппградскаrt уп., 83 rrитера Б

Телефон: +7 (93l) 326-05-90
Электроrшая почта: opsmm@cfkcs,ru
Главrъй су.дья Мероприятия- начaшьник отдела организаIцrи и цроведения

спортивно- MaccoBbD( мероприятий Харпаллова Ю. Б.



Прилоiкение Nчl

к Регламеrгry физкультурного мероц)ЕятЕя
<Вссфшс старты)

в раtrлсах Лнги си,тьнеЙших

Пушкrшrского района-202З,

шtвпзион (СпOргIrвная сsмья)

зАявкА
на участие в физкуlьтурном мероприятш,I (ВесёJБIе старты))

" 
pur*u* Л-иги сильнЪйших Пушктпrского раЙона-202З,

д{визион ((СпортIвная семъя>)

(наrлчrенование )пфежде ш,Iя)

Категория

сведения явJuпотся достоверными, Члены команды дtши рiil}решение на

обработкУ своих персонаJIьньD( данньD(, Против фото-видео съемки и

размещение материалов в печатных и электронньtх сми не возра)кtlют,

Категоршr:

1. Бск мл (ботьш.ш семейнаJt команда: мамц папа, реfrнок мл, вотаста 2013 - 2016 г,р,)

2. БсК ср (боrьШм семейнм команда: мама, папа, ребенок ст, вотаста 2009 - 2012 г,р,)

з. мсК М мп (Малая ce*efua,t комiй: мама, ребеЕок мл, возраста 201З - 2016 г,р,)

4. мсК М ср. (Малая ce'efuIml комайа: мама, ребенок ст. возраста 2009 - 2012 г,р,)

5. мсК П мл (Малая семеfoI{rя *оruЙч' папа, рЪбенок мл. возраста 201З - 2016 г,р,)

6. мск П ср (Мапая ce'efoI- *оrчЙа: папа,'ребенок ст. возраста 2009 - 2012 г,р,)

Образо"аrельное учреждение ребенка


